127cm-es hexagonalis trambulin allithaté

kapaszkodoval
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Biztonsagi utasitisok

trambulin hasznalatrol, megfeleld gyakorisaggal

e Hogy megbizonyosodjon a biztonsagos
ellenorizze esetlegesen kopott, sériilt részeit, mint példaul az ugralofeliiletet, koteleket, rugovedot

és csavarokat.

Ha egy masik személynek adja ezt a trambulint, vagy egy madsik személy haszndlatba veszi,
bizonyosodjon meg arrdl, hogy az a személy tisztdban van a termék mitkddésével és a biztonsdgi

eloiras részleteivel.
Egyszerre csak 1 ember haszndlhatja a trambulint.



e Mieldtt hasznalatba veszi a trambulint bizonyosodjon meg arrdl, hogy a csavarok és mas
illesztések jol meg vannak hlizva és megfelelden biztositva.

e A hasznalatbavétel elott, tavolitson el minden éles targyat a trambulin koril.

e Csak akkor hasznalja a trambulint az edzéshez, ha megbizonyosodott megfelelé mitkddésérdl.

e Minden torétt, kopott, hibds alkatrészt azonnal ki kell cserélni. A trambulint nem szabad addig
haszndlni, amig nem lesz megjavitva, és az alkatrészek nem lesznek kicserélve.

e  Sziildknek és mas feliigyeld személyeknek folyamatos figyelemmel kell kisérniiik a gyerekeket,
esetleges balesetveszélyes szitudcidk miatt, a gyerekek természetébdl kiindulva. Csak a céljanak
megfelelden szabad haszndlni és nem igy, mint egy jatékot.

e Ha dgy dont, hogy gyermeke haszndlatba veheti a trambulint, vegye figyelembe és mérlegelje a
gyermek mentalis és fizikalis allapotat és fejlodeését, ezen feliil a temperamentumat.

A gyermekek a trambulint csak felligyelet alatt vehetik haszndlatba és tisztdban kell legyenek
annak megfeleld, biztonsadgos hasznalataval. A trambulin nem jaték.

o Ugyeljen arra, hogy a nem megfeleld vagy mértéktelen edzések karosak lehetnek a szervezetére.

e Ugyeljen arra, hogy az emelé és mas allithato szerkezet ne l6gjon be a mozgasi teriiletbe.

e A trambulin feléllitdsakor figyeljen arra, hogy a trambulin egy egyenletesen sikfeliileten dlljon.

¢ Mindig hordjon megfeleld 6ltdzéket és cipdt a trambulin hasznalatakor Az 6ltézEék olyan legyen,
ami nem akad bele a termék egyik részébe sem az edzés kdzben pl. a ruha hossza. Olyan cip6t
hordjon, amely jol illeszkedik a ldbdhoz €s a talpa nem cstszik.

e Konzultaljon egy orvossal barmilyen gyakorlat elvégzése elott, lehet, hogy az egyéni képességei,
evési szokasai és egészségligyi allapota miatt valamilyen specialis eléirasok is vonatkoznak Onre.

e Ugyeljen arra, hogy a trambulin bizton§dgos haszndlata csak gyakori dtvizsgdldssal lehetséges,
barmilyen esetleges torést, kopdst €s szakadast ki kell kiiszobolni, érdemes megnézni pl. kiteleket,
ugrofeliiletet €s csavarokat.

e  Otthoni haszndlatra alkalmas (H osztély)

e Ugyeljen arra, hogy legyen legaldbb 1 méternyi szabad teriilet a trambulin’ koriil haszndlatba
vételkor, ezen feliil, hogy a belmagassag elegendé a trambulin hasznalatahoz.

e Mindig a trambulin ugréfeliiletének kozepén ugrdljon. Ne ugrdljon a soha a keretre, hiszen
kitagulhatnak a gumik, ezzel késobbi balesetet eldidézve.

e A trambulin ugrégyakorlatokra van kitaldlva, mas tevékenységre nem alkalmas.

e Felszallasndl ne a trambulin keretére alljon, hiszen felborulhat és balesetveszélyes.

e Haszndlata 14 éves kortdl ajanlott.

Maximum felhasznaléi suly: 120kg

Fontos megjegyzések



o Ezen kézikonyv lefrdsa és utasitdsa alapjan szerelje dssze a trambulint, a gyari
alkatrészekkel. Szerelés eltt ellendrizze, hogy a mellékelt listan szerepld alkatrészek
mindegyike benne van-e a csomagban.

e Bizonyosodjon meg réla, hogy a trambulin sik talajon €s szdraz kdrnyezetben legyen
feldllitva. Amennyiben termékét védeni szeretné egy csuszasgatlo szonyeget is aldterithet.

¢ A trambulin nem jaték. Csak nagykoru feliigyelete alatt szabad haszndlni.

e Arzonnal hagyja abba a gyakorlatozast, ha szorit6 fijdalmat, gyengeséget vagy fulladast észlel.
Konzultdljon orvosdval, ha a panaszok fellépnének.

e  Gyermekek, fogyatékos vagy szellemileg visszamaradott személyek kizardlag feliigyelet alatt
hasznalhatjak ezt a terméket. A feliigyeld szerepe az, hogy elmagyarazza és feliigyelje a
gyakorlatozas szabalyait. Feliigyelore mindig sziikség van!

e Evés, ivas utian kozvetlen ne hasznélja a trambulint!

A csomag tartalma:

Alkatrész sorszama: Megnevezés Darab
1 KERET CSOVAZ 6DB
2 LABAK 6DB
3 UGROFELULET 1DB
4 GUMIRUGO 42PCS
5 ALULSO KAPASZKODO 1DB

TARTO
6 KOZEPSO KAPASZKODO 1DB
TARTO
KAPASZKODO 1DB
ROGZITO A 1DB
KAPASZKODOHOZ
9 KIS CSAVAR 4DB
10 KIS ALATET 8DB
11 ANYACSAVAR 4DB
2 NAGY CSAVAR 1DB
13 CSAVARAKULCS 2DB
14 SZERSZAM A 1DB
GUMIRUGOHOZ
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1.1épés: Illessze 6ssze mind a 6 darab keret csOvazat, az dbrdn megadott médon.
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2.1épés: Tavolitsa el a fekete burkolatot/ sapkat a keretcsd labmeneti nyilasairol. Majd

csavarja be a ldbakat a keretcsovon taldlhaté nyilasba.
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3.1épés: lllessze az Osszes gumirugdt az ugrdfeliiletre az dbrdzolt médon.

4.1épés: Rogzitse a gumirugokat a keretcsovon, eloszor a sarkokndl, ahogy az dbra is mutatja.
Ha kész egy gumirugd, akkor masodik lépésként mindig az ellenkezd oldali rugdval kell
folytatnunk a feszességre tigyelve. A rugdk rogzitésekor feltétleniil hasznalja a mellékelt

eszkozt, kézzel balesetveszélves és nagy valdsziniiséggel nem is tudna elegendd erdét

kifejteni!




Step 6

Step 7 Step 8

5. 1épés: Rogzitse a kapaszkodo alsé tartéjat (5. szami az dbran) a keretcs6hoz a kis csavarral,

alatéttel és anyacsavarral.
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6.1épés: Rogzitse a kapaszkodo felsé tartojat is (6. szamu az dbrdan) az also tartdhoz a rogzitd

eszkoz (8. szdmu az dbran) segitségével, ldsd dbra.

7. lépés: Majd illessze a kapaszkodot a fels tartohoz, melyet a nagy csavarral és alatéttel tud

rogziteni.
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Importor: S-Sport International Kft.
7030 Paks, Tolnai ut 2.
www.sportsarok.hu



